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FBG’S BESTYRELSE OG UDVALG

FORMAND:

Kristian Ahle

TIf. 21 75 43 74

ahle kristian@gmail.com

SEKRETAR:

Trine Hansen

TIf. 28 57 38 87

puls@besked.com

KASSERER:

Anne-Kristine Jansen

TIf. 40 11 60 58

ak.jansen73@gmail.com

FODBOLDUDVALG:

Martin Andersen (f)

TIf. 61 86 12 42

mta.skjern@gmail.com

Niels Boel Olesen

TIf. 23 96 78 52

niel4142@gmail.com

Jeanne Damgard

TIf. 21162083

Jeanne-ne@hotmail.com

GYMNASTIKUDVALG:

Helle Kaasgaard

TIf. 28404983

HAKAASGAARD @gmail.com

Ann Sinkjaer

TIf. 22 47 09 07

annjan@os.dk

Berit Kjeersgaard

TIf. 22 77 51 75

blaesbjerg.k@outlook.dk

SPONSORUDVALG:

Sgren Olesen (f)

TIf. 24 24 29 76

Soren.24242976@gmail.com

Leif Kristensen

TIf. 40 82 49 55

Ikristensen@live.dk

Susanne Engberg Broch

TIf. 40 98 45 38

Susannebroch@mail.dk

BLADUDVALG:

Hanne V. Kristensen (f)

TIf. 23 30 46 56

HV@ucrs.dk

Hanne Birgitte Madsen

TIf. 22 13 04 45

madsenejstrup@mail.tele.dk

Caroline S. Hansen

TIf. 60 13 35 62

Caro.lykke@hotmail.com

Kiosken og automaten opfyldes af Karla Hansen 4046 1736

Kontakt til kridtbanden er Per Hindhede 41189856

www.faas.dk




SENIORBADMINTON

Seniorszsonen starter den 1. september

Alle, der har lejet en bane i Aktivitetshuset eller gymnastiksalen for saso-
nen 2023/2024, kan starte badminton ferst kommende ugedag i september.
Der er stadig enkelte ledige banetider, de kan ses pd www.faas.dk under
foreninger - badminton - seniortider.

Bestilling kan ske ved Hanne Vestergaard pa 23304656.

Faster Badmintonklub

Sensommer Fallessang i Kirken
Vi skal synge de smukkeste efterarssange, nar Lone Engsig Hvam endnu en
gang gaster Faster Kirke, nar Faster Menighedsrad og Aktiv Faster arran-
gerer Feaellessang.

Mandag den 11. september 2023 kl 19.15 -20.45.

Kaffe og smékager 30 kr.

Vel madt

Britta Holk, Lisbeth Laursen og Pernille Mikkelsen
Faster Menighedsrad og Aktiv Faster
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VOLLEYBALL

Volleyball for seniorer
S4 er det tid til at finde sko og shorts frem.
Volleys@sonen begynder nemlig snart.
Forste spilledag er
torsdag den 7. september
kl. 17.45 til 19.15 — Bemeaerk ny tid

Maod op 1 Aktivitetshuset alle og enhver, som skulle have lyst!
FBG

ARETS ILDSJZL | FBG 2023

I ar vandt Nicklas Bjerg prisen for arets ildsjel i FBG. Her er de ord,
som blev skrevet i forbindelse med indstillingen:

Nicklas har spillet ungdomsfodbold 1 FBG i mange ar. Og allerede in-
den han tog pa efterskole, var han med i klubben som hjelpetraner for
nogle ungdomshold. P4 efterskolen tog han forskellige treenerkurser og
har allerede der gdet malrettet efter en treener— og ledergerning. Han
sendte uopfordret en ansggning til Niels Boel, hvor han tilbed sig som
trener!

FBG takkede ja til en dejlig opfordring, sidanne tilbud henger ikke pé
treeerne— Nicklas begyndte med et U10 drengehold, forst som assistent,
men ret hurtigt som cheftrener, og tre ar senere treener han de samme
drenge, nu er de blot et Ul4 hold. Nicklas er virkelig dedikeret til
treener og lederrollen, og hans glaede ved jobbet smitter af pa alle. Han
nyder kempe opbakning bade blandt spillere og foraldregruppen.
Nicklas er desuden sterkt involveret i BFH samarbejdet, for bade
ungdom og senior. Han er ogsé selv aktiv pa senior siden. Her bruger
han sine store sociale kompetencer, det kan vere tredje halvleg - og
fodbold pé storskerm er det helt store hit. Nicklas er ofte ude at folge
vores forskellige hold. Hjemme i stuerne kan man felge hans lebende
opdateringer!

Der skal lyde et stort tillykke til Arets ildsjazel—Nicklas Bjerg.



El-installation
Entreprise
Industri & Automation
Sikring

"*’3 Data/Tele
Elktromekanisk
Energi Up-date

==

BORRIS EL s

Storegade 20, Borris, 6900 Skjern
TH.: 97366122 - www.0- .dk

Musik til enhver fest
Inge Jettes musik
TIf. 9719 4447

Astrup Temrer- og
Snedkerforretning

v/Thorkild Skovgaard Pedersen -597364005 / 20994605

-glulte 11 alle tormal...

Skjern Skilte

mail@skjern-skilte.dk - www.skjern-skilte.dk

www.faas.dk



INVITATION

FRIVILLIG FEST

Fredag d. 8. September 2023 kl 18 | Aktivitetshuset

*

Aktiv Faster vil gerne invitere alle vores fantastiske frivillige, med
agtefalle/[samboende, til en forhabenlig festlig aften sammen med
Aktiv Faster’s bestyrelse.

Vi har mange fantastiske mennesker som gor et stort stykke arbejde for os,
bade i, og udenfor banderne,
og vi vil gerne vise vores paskendelse til jer ALLE.
| gor alle et keempestort stykke arbejde for vores sogn,

og det skal | have stor tak for.

ALLE Aktiv Faster’s frivillige er velkommen

ogsa dem som ikke passer ind | en af banderne.

Vi byder pa dejlig mad & drikke, og Inge-Jette sgrger for musik.
Man er velkommen til at tage egne barn under 14 &r med.

Vi haber, I alle har lyst til at vaere med ved denne hyggelige tradition.

Med venlig hilsen

Bestyrelsen for Aktiv Faster

Sidste tilmeldning d. 28. August 2023
Til Tove pa sms: 23366519 eller Mail: i-t-pedersen@d|gmail.dk



Herning Graderservice

Alt indenfor regulering af

e Grusveje

e Pladser

e Plansiloer

¢ Klarggring til asfalt mm.

v/Benny Juelsgaard - Lundgardvej 4 - 6900
Skjern

Mobil 4042 7341 - www.herninggraderservice.dk - juelsgaard@os.dk

Fest- og medelokaler? - sa Faster Forsamlingshus
Stor lys gildesal med plads til 150 personer, legerum, gode lydforhold,
m [l teleslynge, lydanleeg incl. tradl@s mikrofon, loftsprojektor og 2,5 x 3,8 m
motorleerred. Gardhave med borde og haenke — adgang fra den store sal.
[l Dejligt anretterlokale og kekken, d.v.s. ikke madlavning, men du ma
gerne anrette, varme, lave kaffe, vaske op m.m. - baseret pa mad udefra.
Udlejningen af huset: Anni og Kristen Hgjbo Jansen, Egerisvej 9,
Faster, 6900 Skjern. Ring pa 2274 4315 eller forespgrg/bestil via vores
hjemmeside www fasterforsamlingshus.dk

I E KN I K @ Alarm /Overvégning
@ Netvaerk /Teleinstallation

Brian Guldager - TIf. 60176933 - www.guldager-teknik.dk

o ) ))/\ | G u I d d ge r © Adgangskontrol

—ilf Entreprengr A/S

www.kme-skjern.dk

~ 40755525
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FASTER BADMINTONKLUB

Opstart for badminton ungdomsspillere

Sa er der ikke leenge til, at en ny badminton s&son starter, vi hdber, I
alle er klar igen. Alle ungdomsspillere starter trening

onsdag den 25. oktober
Vi forventer folgende fordeling pd holdene, men det athanger af an-
tal:

Hold 1

KI. 16.00-17.00 1. + 2. + 3. + 4. klasse bade piger og drenge.

Trenere: Tobias Sinkjer, Jens Mortensen, Jens Bilberg,
Simon Lund, Niels Lund

Hold 2

Kl. 17.00-18.30 5.+ 6. + 7. klasse bdde piger og drenge.

Treenere: Mikkel Frimor og Keld Frimor

Hold 3

Kl. 18.30-20.00 8. klasse og @ldre bade piger og drenge.

Traenere: Kasper V. Kristensen og Hanne V. Kristensen.

Tiderne kan blive @ndret afthengig af antal spillere pa hver argang,
men folg med pd hjemmesiden og pad Facebook i gruppen - Faster
Badminton Klub.

Turneringsspillere starter onsdag den 20. september
fra kl. 18.00 til 20.00 indtil efterarsferien, sa de kan vere klar til de
forste turneringskampe. Hvis du gerne vil spille turnering i ar sa
ring eller skriv til Niels eller Hanne hurtigst muligt. Vi melder
hold til 8. september. Derefter kan man ikke forvente at vaere med til
holdturnering.

Faster Badmintonklub



Vind ‘s
| Diesel aps

Husstandsvindmgller » Specialbyggede Generatoranlaeg

TIf-97364111

SPORT (23

Jeg tilbyder healing og coaching, /1 /(‘\ DORTHE LARSEN
som bl.a. kan hjeelpe dig, A - .
dit barn eller teenager med: b y) / Ro - energi og livsglaede
At fa indre ro, mere energi og gleede. )
At mindske tankemylder.

. . . Ragedal 8, Borris - TIf.: 61 11 33 84
Afhjeelpe fysiske og psykiske smerter. gE-rnail: mail@dorthelarsen.dk
At fole sig god nok, og fa troen pa sig selv — 1a dorthel dic pé
eller bare lidt selvforkeelelse. Felg dorthelarsen.dk pa

Facebook og Instagram

Laila
privatepasningsordning

Menu
"Q"
| : it i
Friser & Make-Up Artist 0, 5
Camilla Nygaard | =~ &0 &
dmilla INygaar & S g S
Hojevej 25A - 6300 Skjern - TIf. 42327235 - R 4ol

Onlinebooking www. camillanygaard.com
Velkommen til min hjemmeside, kig jer omkring og lad

mig here hvis i kunne bruge en plads i min private
posningsordning.

Lailaprivatepasningsordning.dk
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FASTER BADMINTONKLUB

Aktiviteter i Faster Badmintonklub

Sa har vi fastlagt det 16. treeningsdegn. I ar bliver det igen 1 januar:

fredag den 19. januar kl. 16.30
til lerdag den 20. januar kl. 12.00

Alle fra 3. klasse og opefter, der spiller badminton i FBK, kan deltage.
Vi haber, at I alle kan vere med. Flere informationer udleveres til for-
ste treening og legges pa Facebooksiden “Faster Badminton Klub”.
Faster Badmintonklub
Julearrangementet 1 ar bliver for seniorspillere aftholdt

mandag den 18. december kl. 18.00 — 22.00

Klubmesterskaber bliver afholdt pa felgende dage:

Senior fredag den 1. marts
- frakl. 17.00 - ca. 21.30 kun mixdouble kampe

Senior sendag den 3. marts
- frakl. 10.30 - ca. 15.00 kun double og single

Ungdom lerdag den 16. marts
- fra kl. 8.30- ca. 18.00

Felles ungdomsafslutning med foraeldre aftholdes:

onsdag den 20. marts fra kl. 17.00 -19.00
Faster Badmintonklub

11



. C. Thygesen Byg:
Mobil: 40120055

Vestjyllands Andel

Sammen om praktisk innovation

e

wwwro-a.ax| TIOMMERHANDEL

Fabriksve] 1 - 6920 Videbaek - 97 17 10 04

Denne annonceplads er fr1.

Det koster kun 500 kr. pr. ar

12
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GADERUNDBOLD 2023

Sendag den 4. juni medtes omkring 200 lokale til en hyggelig dag pa
stadion. Nasten alle veje 1 sognet var reprasenteret, og bade unge og
gamle deltog. Det var en super hyggelig dag, hvor der blev svedt og
keempet om den @refulde pris, som vinder af gaderundbold 2023.

Vinderne blev:
Norrelundvej, Lundgirdvej v og Fasterlundvej
- stort tillykke.

Tusind tak for indsatsen til de holdledere, der var hurtige til at samle et
hold. Hvis I allerede nu ved, at I vil hjelpe som holdleder til naeste ér,
skal I endelig give besked.

Vi glaeder os til at se jer igen til gaderundbold i 2024.

Daiel ‘ i

De bedste hilsner gaderundboldudvalget.

13



® Pyntegrus, granitskeerver, sand & muldjord

HV-transport .0

o Korsel med 8 gyllesattevogne

@ (phevarings/skibscontainere

Herﬂing i ; 1 ® Lasthil med kran & grab
T, 97122323

Dortes fodpleje (

Kgrer ud efter aftale

Dorte Kabel

Tager hdnd om dine fedder Mandag - Torsdag
Skjern Skjern

Vohdlyede W Mellemgade 25-37

ANLAGSCARTNER
~ Marius R. Kjergaard

Hgjevej 23 Astrup 6900 Skjern

Mobil: 8154 6616 Mail: mrkasdk@gmail.com

ASTRUP - TIM JERNHANDEL
e Jern, metal og skrotbil mv. afhentes
o Alt i brugsjern szelges og leveres
e Gamle traktorer og maskiner kabes

e Nedskeering af stald inventar
v/Henrik Lauridsen tif. 97 33 30 92 mobiltlf. 40 13 30 92.

LINDVIG VVS dff m

Storegade 43  Borris » 6900 Skjern o T, 97 36 64 63

14 www.faas.dk



GENERALFORSAMLING | FBG

Der indkaldes hermed til FBG'’s ordincere generalforsamling

tirsdag den 19. september 2023
kl. 19.00 i Aktivitetshuset

Pé vegne af bestyrelsen vil jeg gerne opfordre alle, der har mulighed for at
deltage, til at stette op om foreningen ved at mede op til generalforsamlingen.
Dette er jeres mulighed som medlemmer for at here, hvordan aret i FBG er
gaet og fa en snak om klubbens fremtid.

Hvis I skulle have lyst til at deltage aktivt i udvalgs- eller bestyrelsesarbejde,
sé bare giv et kald til en i bestyrelsen.

Evt. forslag til behandling skal sendes skriftligt til FBG formanden senest den
13. september 2023.

Med venlig hilsen FBG’s formand

Dagsorden:
Velkomst
1. Valg af dirigent.
2. Beretning fra
Formand
Fodbold
Gymnastik
Blad
Sponsor
3. Fremlaeggelse af regnskab ved kassereren.
Herefter diskussion og godkendelse af beretninger og regnskab

4. Indkomne forslag.
5. Valg af bestyrelsesmedlemmer
Formand Kristian Ahle pa valg
Kasserer Anne Kristine Jansen
Sekreteer Trine Hansen pa valg
Suppleant Signe Vestergaard pa valg
6. Valg af udvalgsmedlemmer og suppleanter
Fodbold Gymnastik Blad Sponsor
7. Valg af revisor

8. Eventuelt.

Kaffe og afslutning
Med venlig hilsen bestyrelsen

15



GYMNASTIKSASONEN 2023-2024

Vi vil gerne starte med at sige tusind tak for en god sason 2022-23.
Det var en skeon opvisning vi havde i marts, og senere havde vi en dej-
lig afslutning og festlig aften med trenerholdet. Endnu engang tak til
de dygtige treenere.

I &r er vi sd heldige at vi kan tilbyde 4 helt nye hold 1 gymnastikfor-
eningen. Der er en beskrivelse af alle hold under oversigten.

Gymnastikholdene ser saledes ud:

Hold Argange Dag Tidspunkt
For szesonen starter, i uge 33-36
pommeraymnastik | 5 4p4 Torsdag | Kl 20.00 - 21.00
Saeson opstart i uge 37 den 14/09 - 2023
Frekner & fruer 18 ar + Torsdag kl. 20.15-21.30
Sason opstart i Rekker Molle i uge 38 den 18/09 - 2023
Rytme/dans 4 - 7. klasse Mandag kl. 17.00 - 18.00
Saeson opstart i uge 43 den 23/10 og 24/10 - 2023

Mor/Far/Barn 1-3ar Tirsdag kl. 17.00 - 18.00
Banditter 4-6ar Tirsdag kl. 16.00 - 17.00
Multiholdet 1 - 4. klasse Tirsdag kl. 18.00 - 19.00
Tempospring 3 - 6. klasse Mandag kl. 17.00 - 18.00
Teenpower 5-9. klasse Tirsdag kl. 18.30 - 20.00

16
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GYMNASTIKSASONEN 2023-2024

Beskrivelse af holdene 1 arets program:

NYT: Sommergymnastik er et opstartshold for voksne over 15 ar, sé
man bliver klar til gymnastiksaesonen. Der er treening 4 torsdage fra uge
33. Alle som har lyst til at veere aktive er velkomne. Du kan laese mere
pa Faster-Astrup Forum eller pa tavlen i Aktivitetshuset.

NYT: Rytme/dans er et nyt samarbejdshold med Rakker Molle. For jul
er der trening i Rekker Melle, og efter jul i Astrup. Der er fokus pa
rytme, dans, handredskaber m.m.

Mor/far/barn er for de smé og deres foreldre, en mulighed for at vere
aktiv sammen med sit barn/bern. OBS: Holdet er flyttet fra mandag
til tirsdag.

Banditterne har fokus pa leg, rytme og grundspring.

Multiholdet er et hold med fokus pa leg, hdndredskaber, spring, dans og
rytme.

NYT: Tempospring er som navnet siger, et nyt ekstra hold til dig der
bare ikke kan fa nok af at springe ©

Teenpower er holdet, hvor der er mulighed for at videreudvikle spring
og rytme.

NYT: Frokner og fruer er vores nye hold til voksne gymnaster. Holdet
har fokus pé udvikling af den enkelte og laver et par opvisninger til for-
aret. Du kan leese mere pé den separate reklame for holdet 1 bladet.

Har du spergsmal til de nye hold, eller har du eller en du kender lyst til
at prove trenergerningen, herer vi meget gerne fra dig.

Gymnastikudvalget
@ Ann, Berit og Helle

17



Gor som Lotte og Thomas ...

FASTER
Oikos
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NYHED: GYMNASTIK

FROKNER & FRUER

h

"

.y
Qo

HOLDBESRKIVELSE
FROKNER & FRUER ER GYMNASTIKHOLDET FOR ALLE
VOKSNE PIGER, DER ELSKER AT FA SVED PA PANDEN SAMT
ET SMIL PA LZEBEN, MENS DE LAVER EN MASSE LAKKERT
RYTMISK GYMNASTIK.

TAG DIN VENINDE, S@STER, KOLLEGA, NABO ELLER HELE
M@DREGRUPPEN | HANDEN OG KIG FORBI. TANK IKKE PA
NIVEAUET - VI HAR DET HELE. LIGE FRA NYBEGYNDEREN,
TILJER DER IKKE HAR LAVET GYMNASTIK SIDEN
EFTERSKOLEN, OG JER DER ALTID HAR LAVET GYMNASTIK.
SZASONEN SLUTTES AF MED ET PAR OPVISNINGER.

ALLE KVINDER FRA 18 AR KAN DELTAGE
UANSET OM DU ER FR@KEN ELLER FRUE.

TORSDAG AFTEN — OPSTART UGE 37 2023
FOR JUL: KL. 20.15-21.30
EFTER JUL: KL. 20.00 - 21.30

ASTRUP AKTIVITETSHUS
BIRKEVAENGET 31; ASTRUP; 6900 SKJERN

19



I/?\@le Stee

Astrup Bed & No Breakfast
A Lej et veerelse eller en hel lejlighed %

Har du famillien pa beseg men maske ikke lige plads til overnatning, eller er du handveerker langt
hjemmefra eller maske lystfisker der gerne vil dyrke din hobby ved Skjern A.

Se mere pa facebook
www. facebook.com/AstrupBedNoBreakfast/ —>
o Stensbovej 7, Astrup - Mobil (sms) 51166921 o

CHRISTINA

JEWELRY & WATCHES

@stertofi

Smykker & ure

1 ot = "J i

/Py
. REWSIC

PARTNER REVISION

Skjern TH 97 351811 Skjern « TIf.97350031
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GYMNASTIK: FROKNER OG FRUER

Meod din gymnastik instrukter

Jeg hedder Nadja og har den store @re af at vaere en af de tre gymna-
stikinstrukterer pd kvindeholdet 'Frokner & Fruer' 1 Astrup. I det naeste
vil jeg fortelle lidt om mig selv og gymnastikholdet.

Jeg bor pa i Astrup og flyttede hertil 1 2014, mens jeg er fodt og op-
vokset 1 Senderborg. irhus var min studieby gennem 6 ar og flyttede
til Vestjylland 1 2010, da jeg efter endt uddannelse havde faet arbejde
herude "west &". Bosatte mig i Videbak.

Gymnastik og frivilligt arbejde har altid veret en del af mig, sé jeg
startede 1 2011 et kvindehold i Videbak. I lebet af 3 ar gik vi fra at ve-
re 9 gymnaster til at vaere knap 30 gymnaster. Holdet har jeg traenet
lige siden og har nydt hvert eneste sekund. Efter en pause sidste s@son
har jeg fundet ud af, at jeg ikke kan undvere gymnastikken og mine
gymnastik frekner & fruer.

I Astrup har jeg veret formand for FBG samt siddet i bestyrelsen i
Stetteforeningen for Barnesporet og vil rigtig gerne fortsatte min fri-
villige stotte til lokalomréadet.

Derfor betyder det enormt meget, at jeg nu kan komme hjem og trene
gymnastik 1 Astrup med det kvindehold, som jeg holder s& meget af. Vi
tre instrukterer glaeder os som sma bern til juleaften til at starte op
torsdag den 14. september 2023 kl. 20.15.

Hvad laver vi s& pé sddan et kvindehold? Jo vi laver gymnastik, sve-
der, snakker, griner og kobler fra. Kobler fra hverdagens stress og jag
med arbejde, bern, mand, hund osv. Sesonen slutter vi af med et par
opvisninger. Til trods for opvisningerne er holdet for alle kvinder over
18 ar — uanset niveau. Her er plads til alle.

Jeg gleeder mig til at mede alle jer seje frakner & fruer som meder op.
Hvis der er sporgsmaél, er du mere end velkommen til at dukke op og fa
en provetrening.
Oger dui tvivl? S& kom alligevel...

Nadja, instrukter
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Abningstider:
Mandag 16.00 - 20.00
Tirsdag ~ 9.00 - 16.00
Torsdag  9.00 - 16.00
Fredag 9.00 - 16.00

Kunne du taenke dig en bank, som har tid, nar du har tid?
Sa kontakt Skjern Bank. Vi skaber personlige og steerke
relationer pa den lange bane. Det bli'r du glad for.

Vi SKJERN BANK

VOGNMAND

Hans Skov Christensen
Storegade 64A . Borris . 6900 Skjern

TIf. 97 36 61 05
Bil-tlf. 40 79 40 22

De granne intentioner bliver nact til at falges til dars ef
hardt arbejce.

Her er et citat fra vores fakturaer:

“Gd alolig i gang med en tyksag for | har spurgt Gko-Tryk. Vi er billigere i

80% aftifieldene .. og sA er det miljovenligt!”

Besog os pa www.oko-tryk.dk og se os an!

Borrisvej 5B + 6900 Skjern
TIf 96 94 04 11
allan@oko-tryk.dk
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FRA FASTER SOGNEARKIV

100 ars jubilaaum

Pjat og narrestreger, sagde vred far til sennen
Gymnastik var ikke velset i Faster for 100 ar siden.

Det var Skjern Dagblads overskrift pd en artikel 1 forbindelse med Fa-
ster boldklub- og Gymnastikforenings 100 ars jubileeum.

Nu kan du ryge og rejse, og du skal ikke komme hjem mere, nér du skal
til sddanne narrestreger, sagde en vred gardmand til sin sen og smed en
50 — kroneseddel foran ham- rejsepenge forstas.

Men ved magling fra moderen og den unge mands sester, fik han dog
lov til at blive.

Ovenstaende situation var typisk for holdningen til alt det nymodens.
Alle forstod vigtigheden af at de unge gik til eksersits og skydning, men
gymnastik, det var dog for pjattet.

Herunder foreningens gamle fane fra 1893.

e e

de skcenket en ny fane af Danmark:

I 1930°erne og 1940¢érne gjorde gymnasterne fra Faster sig bemarket
ved de store opvisninger i Skjern.
Karlene fra Faster og pigerne fra Lyne var tidens store treekplastre. Kva-
liteten blev understreget af, at hele seks karle fra Faster deltog ved Lin-
giaden 1 Stockholm 1 1939 — det storste antal fra et enkelt sogn i1 hele
Ringkebing amt.

Fortszettes pa s. 25
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FRA FASTER SOGNEARKIV

Dette gamle billede fra 1923 viser, at der tidligt 1 foreningens historie
var stor tilslutning til gymnastikholdholdene.

Zalle arene har der veeret dyrket gymnastik i den nu 100 ar ingi 1

| r de; gamle forening i F |
dette gymnastikbillede fra 1922 forteller om god interesse for gerLnastilzg ilsaagsrfz 8Polg':r‘:g
blev dette ar ledet af Thora Jansen, karlene af Peder Madsen, Norrevang. ke

Ved jubileumsfesten i 1993 der blev holdt i Faster Forsamlingshus
blev der bl.a. indviet en ny fane og jubileumstalen under middagen
blev holdt af forstanderen for Den internationale Hgjskole i Helsinger,
Poul Kjar, der stammer fra Faster sogn.

Ved 50 ars jubilaeet i 1943 menstrede Faster et karlehold pa over 40

gymnaster.
Faster Sognearkiv
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Fzllessang i Kirken
Kom og syng Julen ind
Fellessang i Faster Kirke og kirkehus.
Tirsdag den 28. november kl. 19.15 — 20.45
Kaffe og smakager 30 kr.

) 4
4

Vel madt
Britta Holk, Lisbeth Laursen og Pernille Mikkelsen
Faster Menighedsrad og Aktiv Faster

FASTER FITNESS & SVED PA PANDEN

Faster Fitness
En status fra Faster Fitness, siger at der fortsat er mange medlemmer ogsa her
i sommertiden, sa det er dejligt at fitnesscenteret fortsat er til gavn og glade,
og at vi har et sted, hvor alle kan komme og traene lige her midt i sognet.
Der er ogsé plads til dig.
Hvis du vil veere medlem, kan du pa faas.dk finde anvisninger til at oprette en
profil, sa du kan komme i gang.
Du kan ogsa finde numrene pa vores instrukterer, s& du har mulighed for at fa
hjeelp til at leegge et treeningsprogram.
Vi gleder os til at se dig.

Sved pa panden

Sved pé panden som vi kender det, vil starte op igen i

uge 43 den 24. oktober 23

under Faster Fitness i aktivitetscenteret tirsdag kl. 20-21.
Sved péa panden er for dig, der er over 16 &r, og har lyst til at styrke din krop,
og fa sved pa panden, samtidig med godt socialt samvaer.
Sasonen varer til og med uge 12, den 19. marts 2024.
Programmet vil blive annonceret pa hjemmesiden faas.dk og pa vores
facebookside Faster Fitness.

Fitness udvalget
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VA KABMAND

ASTRUP KOBMANDSHANDEL A.M.B.A.
Hgjevej 25 Astrup TIf. 97 36 40 10
KOLONIAL, FRUGT, GRONT, FERSK K@D, TIPS/LOTTO

ANLZAZGSGARTNER

K.E. DYRVIG

Knud Erik Dyrvig - Grenevej 3 - 6900 Skjern - TIf. 2176 8587

anlaegsgartner
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T.augse BBomnde aps
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Hancock depot 6940

@g&@@ ¢ Ove Korsdal 23497760
':;r % { LasseJansen 2252 8863

&
= 6940@depothancock.dk
% %”ML v ’ﬁéf& & www.depothancock.dk
B [l Hancock depot 6940

Din lokale leverander af fadel
S kj ern samt ol og vand pé flaske,

\ DyrehOSpita| / til bade private og erhverv

Kvalitet siden 1876
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FASTER BADMINTONKLUB

Spillertej i Faster Badmintonklub
Det er nu 2. ar for dette s@t klubtej 1 Faster Badmintonklub.
Prisen pr. trgje er: 200 Kkr. (uden navne tryk)
Sterrelser fra 8 til 14 ar og XS til 3 XL 1 bade tragje og shorts
Prisen for 1 par sorte shorts er: 200 Kr.
Samlet pris for 1 troje og 1 par shorts er: 350 kr.
Der kan bestilles navne tryk pa trgje og shorts for egen regning.
Tejet kan proves hos Sport24 i Skjern.

Bestillingen bliver igen via dette link.

www.Sport24-Skjern.webshop8.dk

v -

f

CLAIRE W 55 TEE wewrr CLYDE M/JR. S8 TEE ity
LAIKA W/JR. 2 N | SHORTS LINDOS M JR. 21N 1 SHORTS LIDDI W/JR. 2 IN 1 SHIRT

Faster Badmintonklub
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Sommeren er ved at vare slut og ferien godt brugt, sd nu er det tid til
nye tiltag 1 bestyrelsen, hvor vi hiber pd at kan finde pa endnu et
arrangement, som kan samle alle de folk i sognet, som har lyst til at
stotte op om vores bestyrelsesarbejde.

Det mi man sige var tilfeldet, da vi atholdt fellesspisning i1 sportsugen
tirsdag den 6. juni med kartoffelsalat, frikadeller, kyllingespyd og
diverse salater. Alle 6 medlemmer af bestyrelsen medtes aftenen for
og snittede alt til salaterne samt skraellede 30 kg kartofler og lavede
kartoffelsalat. Forinden havde vi alle hver iser stegt frikadeller af
forskellige opskrifter til den helt store guldmedalje, sa vi var klar til at
tage imod de 148 tilmeldte. Vi vil gerne sige tak for den enorme
opbakning til arrangementet, for uden den ville det ikke vere blevet
sddan en succes og drivkraft til endnu mere frivilligt arbejde i
bestyrelsen. I ar, som noget nyt, var det ogsa os, der stod for salg af
drikkevarer, som blev leveret af Hancock i form af fadel og bl.a.
sportscola og senere efter bildysten solgte vi kage og kaffe. Tak til alle
som stettede op om os samt til de frivillige kagebagere og ekstra hjelp
vi modtog til salg af drikkevarer og oprydning.

www.faas.dk



Denl. juni pa arets forste sommerdag sendte vi endnu en gang Hjem-is

bilen forbi Bernesporet med is til alle bern fra vuggestue, bernehave

og skole samt personalet. Det var til stor gleede for alle aldre og det er

der kommet en lille video ud af, som kan ses pa Bernesporet Faster-

Astrups facebookside. Ellers lidt billeder her.

Haber I alle har haft en god sommer og pa gensyn derude hilsen
Stetteforeningen for Bernesporet
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AKTIVITETSKALENDER

Se alle opstartstider for gymnastik pa midtersiderne (s. 16 +17)

September

Fredag 1/9 Opstart af senior badminton

Torsdag 7/9 17.45 |Opstart af volley

Fredag 8/9 18.00 |Frivillig fest

Mandag 11/9 19.15 |Sensommer fallessang i kirken

Onsdag 20/9 18.00 |Opstart for badminton tuneringsspillere

Mandag | 23/10 | 17.00 |Bernegymnastik opstart

Tirsdag 24/10 | 16.00 |Bernegymnastik opstart

Tirsdag 24/10 | 20.00 |Opstart af sved pa panden

Onsdag | 25/10 | 16.00 |Opstart af badminton ungdom

November

Tirsdag 28/11 | 19.15 |Feallessang i kirken

Deadline til naeste nummer er den 1. november 2023

32 www.faas.dk



