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Faster - Astrup - Ejstrup 
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FBG’S BESTYRELSE OG UDVALG 

FORMAND:   

Kristian Ahle Tlf. 21 75 43 74 ahle.kristian@gmail.com 

SEKRETÆR:   

Trine Hansen Tlf. 28 57 38 87 puls@besked.com 

KASSERER:   

Anne-Kristine Jansen Tlf. 40 11 60 58  ak.jansen73@gmail.com  

FODBOLDUDVALG:   

Martin Andersen (f) Tlf. 61 86 12 42 mta.skjern@gmail.com  

Niels Boel Olesen Tlf. 23 96 78 52 niel4142@gmail.com 

Jeanne Damgård Tlf. 21162083 Jeanne-ne@hotmail.com 

GYMNASTIKUDVALG:   

Helle Kaasgaard Tlf. 28404983 HAKAASGAARD@gmail.com 

Ann Sinkjær Tlf. 22 47 09 07 annjan@os.dk 

Berit Kjærsgaard  Tlf. 22 77 51 75 blaesbjerg.k@outlook.dk  

SPONSORUDVALG:   

Søren Olesen (f) Tlf. 24 24 29 76 Soren.24242976@gmail.com 

Leif Kristensen Tlf. 40 82 49 55 lkristensen@live.dk 

Susanne Engberg Broch Tlf. 40 98 45 38 Susannebroch@mail.dk 

BLADUDVALG:   

Hanne V. Kristensen (f)   Tlf. 23 30 46 56 HV@ucrs.dk 

Hanne Birgitte Madsen Tlf. 22 13 04 45 madsenejstrup@mail.tele.dk 

Caroline S. Hansen Tlf. 60 13 35 62 Caro.lykke@hotmail.com 

 

Kontakt til kridtbanden er Per Hindhede 41189856  

   

   

   

FITNESSUDVALG:   
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Kom og syng Julen ind  
Fællessang i Faster Kirke og 
kirkehus. 
Tirsdag den  
28. november  
kl 19.15 – 20.45 
 
Kaffe og småkager 30 kr. 
 

 
 
 
 
 
 

 
Vel mødt 

Britta Holk, Lisbeth Laursen og Pernille Mikkelsen 
Faster Menighedsråd og Aktiv Faster 

 
 

Faster Senior Klub afholder deres årlige generalforsam-
ling i 2024 den 12 marts kl. 10.30 i Aktivitetshuset. 
 
Dagorden i følge vedtægter. 
 

Med venlig hilsen 
Faster Senior Klub 

  

FÆLLESSANG I KIRKEN 

FASTER SENIORKLUB 
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Så er der igen kommet gang i Aktivitetshuset med masser af 
gymnastik. Alle hold er kommet godt i gang, med god energi og 
klar til en masse sjov. Vores dygtige instruktører er klar til endnu 
en spændende sæson. 
 
Som noget nyt vil forældre på banditter blive inddraget i de 
ugentlige træninger, hvilket de får særskilt besked om. Vi håber 
at det vil skabe en blødere overgang fra Mor/Far/Barn til bandit-
ter, og måske inspirere en ny instruktør  
 
På Mor/Far/Barn var der 10 gymnaster + deres forældre. Bandit-
terne var 18 gymnaster, Multiholdet var 13 gymnaster og Teen-
Power var 14 gymnaster. Det nye dansehold som er fælles med 
Rækker Mølle har allerede været i gang en god periode med 10 
gymnaster. Det er også en fornøjelse at se Frøkner og Fruer 
godt i gang, med hele 22 gymnaster. 
 
Vores nye forsøg med springhold mandag, måtte desværre afly-
ses pga. mangel på instruktører.  
 
Det ser godt ud på alle hold, men der er altid plads til flere, hvis 
dit barn eller du har lyst til at være med i fællesskabet. 
 
Programmet ser ud som følger: 

Se mere på side 7 

GYMNASTIKSÆSONEN 2023-24 

Hold Årgange Dag Tidspunkt 

Frøkner & fruer 18 år + Torsdag kl. 20.15 - 21.30 

Rytme/dans 4 - 7. klasse Mandag kl. 17.00 - 18.00 

Mor/Far/Barn 1 - 3 år Tirsdag kl. 17.00 - 18.00 

Banditter 4 - 6 år Tirsdag kl. 16.00 - 17.00 

Multiholdet 1 - 4. klasse Tirsdag kl. 18.00 - 19.00 

Teenpower 5 - 9. klasse Tirsdag kl. 18.30 - 20.00 
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Herning Graderservice 
Alt indenfor regulering af 
• Grusveje 
• Pladser 
• Plansiloer 
• Klargøring til asfalt mm. 
v/Benny Juelsgaard ∙ Lundgårdvej 4 ∙ 6900 
Skjern 
Mobil 4042 7341 ∙ www.herninggraderservice.dk ∙ juelsgaard@os.dk 
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Forsat fra forrige side.  
 
Vi glæder os til forårets opvisninger. Sæt allerede nu kryds i 
kalenderen: 
 
Søndag den 10. marts kl. 09:30 i aktivitetshuset (alle hold) 
Lørdag eller søndag den 23.-24. marts til forårsopvisning i 
Skjern 
 

Gymnastikudvalget: Ann, Berit og Helle 
 

Vi vil gerne invitere til julehyggeturnering i badminton for 
alle seniorspillere. 
 

Mandag den 18. december 2023 
(kl. 18.00 til ca. kl. 21.30) 

 
Efter ca. 2 timers badminton hygger vi os med sild og på-
lægskagemand.  
Deltagerprisen er kr. 75 som dækker sild, snaps og på-
lægskagemand. 
 
HUSK tilmelding på bestillingssedlen på blyanten eller 
til Karen Dissing Kragh på mobilnr. 4074 4113, senest den 
5. december. 
 
Husk at melde dig ind i FBK’s Facebookgruppe. På Face-
book skal du søge på Faster Badminton Klub for voksne. 
Her lægger vi nyheder, invitationer og meget mere ind. 
 

FBK’s bestyrelse 

NYT FRA FASTER BADMINTONKLUB - VOKSNE 

GYMNASTIKSÆSONEN 2023-24 
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Lailaprivatepasningsordning.dk 

Jeg tilbyder healing og coaching,  
som bl.a. kan hjælpe dig,  

dit barn eller teenager med: 
At få indre ro, mere energi og glæde. 

At mindske tankemylder. 
Afhjælpe fysiske og psykiske smerter. 

At føle sig god nok, og få troen på sig selv – 
eller bare lidt selvforkælelse. 

Ragedal 8, Borris - Tlf.: 61 11 33 84 
E-mail: mail@dorthelarsen.dk 

 

Følg dorthelarsen.dk på 
 Facebook og Instagram 
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En ny sæson er startet. Vi har 3 træningshold til de man-
ge ungdomsspillere. Til at træne og hjælpe børnene er vi 
9 trænere, hvor der er flest hos de yngste. 
 
Der er heldigvis mange børn og unge, der vil gå til bad-
minton i Faster Badmintonklub. Vi er stadigvæk en klub i 
top 3 i forhold til antal ungdomsspillere i hele Midt- og 
Vestjylland. Det er vi stolte over. 
Der er kommet rigtig mange nye spillere på holdet for de 
yngste, som er for børn fra 1. til 4. klasse. 
 
Som noget nyt har vi inviteret forældrene med til en træ-
ningsgang. Her vil vi fortælle om denne sæson.  
Forældrene skal også med i hallen, hvor de skal prøve 
forskellige spilformer og høre om greb og enkelte slag. 
Så kan forældrene bedre forstå fagord og begreber, når 
børnene fortæller om træningen, når de kommer hjem. 
 
Der er i år tilmeldt 5 ungdomshold til holdturnering og et 
seniorhold. De fleste hold har haft første spillerunde, vi 
ønsker dem held og lykke med de næste holdkampe. 
 
Hvis dit barn gerne vil prøve badminton, så har vi altid 3 
gratis prøvegange. Træningstiderne er således: 
 
1. - 4. klasse:  onsdag fra 16.00-17.00 
5. - 6. klasse:  onsdag fra 17.00-18.30 
7. klasse og op:  onsdag fra 18.30-20.00 
 
 

Hilsen trænerne  

NYT FRA FASTER BADMINTONKLUB - UNGDOM 
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Så sluttede sæsonen for Herrespillerne i BFH. 
Vi holdte en god afslutningsfest for ca. 50 deltagere i Han-
ning Forsamlingshus og traditionen tro blev der uddelt nogle 
priser. 
Der var en tak fra spillerne til trænerteamet som har været 
Martin Andersen og Keld Frimor for serie 5, og Alex Holm, 
Erik Kjærsgaard og Lars Hindbo for serie 3.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se mere på side 13 

FODBOLDAFSLUTNING BFH 
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ASTRUP – TIM JERNHANDEL 
· Jern, metal og skrotbil mv. afhentes 
· Alt i brugsjern sælges og leveres 
· Gamle traktorer og maskiner købes 
· Nedskæring af stald inventar 

v/Henrik Lauridsen tlf. 97 33 30 92   mobiltlf.  40 13 30 92. 
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FODBOLDAFSLUTNING BFH 

 
Årets spiller blev Anders Madsen på serie 3 

 
 
 
 
 
 
 
og Mikkel Frimor på  
serie 5 
 
 

 
FBG ønsker tillykke. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se mere på side 15 
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Årets Talent blev Lauge Tylvad 
 
 
 
 
 
Kort om årets gang: 
Serie 3 endte foråret 
som tredje sidst og skul-
le derfor i playoff mod 
Skjern om at blive i serie 
3 hvilket lykkes da vi 
vandt en sikker sejr. Ef-
teråret endte vi som nr. 2 
og skulle derfor i playoff 
mod Varde som vi des-
værre tabte, så vi bliver i 
serie 3 og nu venter vi 
så spændt på de nye 
puljer der kommer i star-
ten af december. 
 
 
Serie 5 endte desværre både i foråret og efteråret i serie 5.2 
uden mulighed for at komme til at spille om oprykning til se-
rie 4. 
 
Der skal lyde en kæmpe tak til trænere, spillere, tilskue-
re, sponsorere, kampfordelere for at få kampene til at passe 
ind i kalenderen og sidst men ikke mindst skal der lyde en 
kæmpe tak til Kridtbanden for lynhurtigt at lave baner klar til 
os her i efteråret, hvor vi har haft lidt udfordringer med plan-
lægningen af de sidste kampe.  

BFH 

FODBOLDAFSLUTNING BFH 
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ÅRETS HELHEDSFEST PÅ BØRNESPORET 
 
Tænk sig, at vi kunne samle over 200 mennesker til et 
brag af en fælles fest som afslutning på en rigtig god em-
neuge på tværs.  
 
Ugen før efterårsferien arbejdede store som små sammen 
i en emneuge, der handlede om forskellige kulturer, som 
børnene på Børnesporet har rødder i.  
 
Vi lærte om: 
Rumænien, Tyskland, Ukraine, Uganda, Burundi, Polen og 
Danmark. Hver dag kom børn fra børnehaven over til sko-
lebørnene, - og det nød både store som små. 
 
Børnehavebørn og skolebørn optrådte om aftenen med et 
indslag fra hvert land, og bagefter kunne man se, hvad 
børnene havde lavet i løbet af ugen. Børnene havde lavet 
mad fra de forskellige lande og også lavet en fin udstilling 
med informationer om landene.  

 
Vuggestuen var også med og havde pyntet hallen på  
fineste vis. Vi sluttede af med et kæmpe tag selv-bord af 
mad. 5 kl. solgte sodavand, og efter spisning kunne man 
købe softice, kaffe og kage. De havde også lavet et børne-
loppemarked i glasgangen. Overskuddet gik til deres Born-
holmer-tur. 

BØRNESPORET 
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Det kan noget særligt, når vi lader store og små ’holde 
hånd’. Fællesskabet styrkes og kendskab til hinanden  
udvides. 

 
 

Tak til alle som var med til af støtte op 
om dette. 

 
 

Personalet på Børnesporet 

BØRNESPORET 
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Klubmesterskaber for ungdomsspillere 
 
I denne sæson afvikler vi klubmesterskabet for alle ung-
domsspillere sidst på sæsonen. Datoen er til:  
 
Lørdag den 16. marts 2024 
 
Kampene starter kl. 8.30. Det plejer at være en dejlig dag 
med mange flotte kampe. 
 
Fælles afslutning er onsdag den 20. marts. Mere om klub-
mesterskabet og afslutningen i næste Sognet Rundt og på 
Facebook.  
 
Klubmesterskaber for seniorspillere 
 
I denne sæson har vi igen et ændret koncept for senior-
klubmesterskab, så man kan være med i flere kategorier. 
 
Fredag den 1. marts 2024 (kl. 17.00-21.30) 
 
Afvikles alle mixdouble kampe  
 
Søndag den 3. marts 2024 (kl. 10.00-17.00) 
 
Afvikles alle singlekampe, damedoublekampe og herre-
doublekampe. 
 

FBK’s bestyrelse 

BADMINTON KLUBMESTERSKAB 2024 
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Åbningstider: 
Mandag 18.00-22.00 
Tirsdag   9.00-16.00 
Torsdag   9.00-16.00 
Fredag   9.00-16.00 

 

Åbningstider: 
Mandag 16.00 - 20.00 
Tirsdag   9.00 - 16.00 
Torsdag   9.00 - 16.00 
Fredag   9.00 - 16.00 
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Sportsugen 2024 
Børnefest  31. maj 
Gaderundbold    2. juni  
Bildyst    4. juni 
Sognefest   8. juni  
 

Mini landsstævne  
Afholdes 16, 17 & 18. august 

Tusind tak for det fine fremmøde til årets sognefest, tak til 
alle jer der var med til at gøre aftenen til en kanon aften og 
tak til alle der hjalp til før under og efter festen.   
Så husk at sætte kryds i kalenderen den 8. juni 2024, 
hvor sognefest igen løber af staben.  

Mvh. festudvalget 

SÆT KRYDS I KALENDEREN 

SOGNEFEST 



22 www.faas.dk 

benno@bennogosvig.dk 
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Året er ved at være ved vejs ende og derfor vil vi benytte 
lejligheden til at takke alle, som har støttet os i årets løb. 
Tak til jer, som har tegnet medlemskab hos os og til jer, 
som har støttet os til vores arrangementer med enten frem-
møde eller hjælpende hænder.  
Tak til Jan Hansen, som er vores pap- og papirmester og 
som passer, presser og pakker vores to containere på den 
gamle genbrugsplads bag kælkebakken i Astrup. Contai-
nerne er til fri afbenyttelse for alle i sognet. 
Tak til HV-transport for at sponsorere tømningerne af de to 
containere. 
En stor tak skal også lyde til Børnesporet og fællesbestyrel-
sen for vores samarbejde med forhåbentlig flere tiltag i 
2024. 
Til sidst skal der lyde en tak til selve støtteforeningens be-
styrelse for det gode og produktive samarbejde, som jeg 
håber, vi fortsætter med i det nye år. 
Glædelig jul samt et godt og lykkebringende nytår til jer al-
le. 
 

Mvh. Støtteforeningen for Børnesporet 
 
.  

STØTTEFORENINGEN FOR BØRNESPORET 
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Kartoffeloptagning 
 
I årene omkring 1950 var der i det tidlige efterår kartoffelferie for   
skolerne, så alle på gårdene kunne være med til at sikre at kar-
toflerne, der var en fast del af den daglige kost for mennesker og 
på nogle gårde som foder til grisene, kom godt i hus. Til sidst-
nævnte blev kartoflerne kogt i omrejsende kartoffelkogerier, for 
derefter at blive ensileret og gemt til brug om vinteren. 
Rundt om i landsbyerne var der mange steder 
”kartoffeloptagerhold”. 
Disse hold kunne landmændene så leje til at klare optagningen. 
I 1950 var lønnen 27 kr. pr. dag. 

Billedet er fra optagningen i Meldgård 1950. 
Bagerste række: Søren Sørensen, Ingrid Sørensen, Peder Ran-
deris. 
Forreste række: Jens Peder Sandbæk, Mary Sandbæk, Dinna 
Ahle, Amalie Refstrup, Anna Ottesen og Knud Jensen. 
Mary Sandbæk var formand 

 
Faster Sognearkiv 

FRA FASTER SOGNEARKIV 
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ASTRUP KØBMANDSHANDEL A.M.B.A. 
 Højevej 25 Astrup  Tlf. 97 36 40 10 

KOLONIAL, FRUGT, GRØNT, FERSK KØD, TIPS/LOTTO 
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2023 
Fremadrettet: 
29. nov.  Peder Graakjær, Skjern  
 ”5 ugers rejse til Australien”  
 
13. dec.  Luciaoptog, julehygge og fortælling  
 Ved Emma Egmose, Stauning. Willy Egmose 

vil spille til julesange og salmer. - Højskolen 
sørger for kaffe og brød! 50 kr.  

 

2024  
 

10. januar  Tidligere MF Kristian Pihl Lorentzen, Ans for-
tæller om folkestyrets forfatning og demokrati-
ets vilkår anno 2024!  

 
24. januar  Jens Chr. Nordestgaard, Skjern  
 ”Bjergbestigning i Ecuador”  
 
7. februar  Henning Østergaard, Dejbjerg  
 ”Et liv som politibetjent”  
 
21. februar  Inger Marie Kristensen, Varde  
 Tidligere skoleleder i Faster ”Glimt fra mit liv 

som lærer, skoleleder og politiker”  
 
6. marts  Inge-Dorthe Kaasgaard, Torsted  
 ”Mennesker der har krydset min vej i med- og 

modgang gennem 31 års præstegerning”  

FASTER SOGNS HØJSKOLE 



28 www.faas.dk 



29 

FRA FASTER SOGNEARKIV 

 
Astrup Mølle 

 
Den sidst rest af møllen med i udstilling. 

 
Under forberedelserne ti markering af Astrup bys100 års 
jubilæum, var det lykkedes arrangørerne at komme i besid-
delse af den sidste rest af møllen, nemlig en 35 kilo tung 
jernkugle, som brugtes til kontravægt for at hindre møllen i 
at løbe løbsk under stormvejr.  

 
 
 
 
De to herrer med 
kuglen er fra venstre 
Hans Rasmussen og 
Knud Pedersen, me-
dens Gunnar Tho-
massen yderst til 
venstre beundrer 
kuglen. 
 

Faster Sognearkiv 
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FBG var så heldige at få 2 gratis billetter til en landskamp i Par-
ken. 
Lars Hindbo sagde ja tak da Niels Boel var forhindret så det 
blev os to der tog afsted. 
 
Fredag den 13 tog vi afsted med retning mod København. 
Vi havde planlagt meget for weekenden da vi havde fået lov at 
overnatte hos min nevø. 
 
Fredag aften var der Kulturnat og Lars og jeg havde købt Kultur-
pas.  
Vi startede med et besøg på Rigshospitalet, hvor vi først var på 
rundvisning i et traumecenter, derefter var vi på en operations-
stue, ude at kigge nærmere på en akut lægebil og sidst en tur i 
trykkammeret. Fantastiske oplevelser og stærke indtryk. Deref-
ter en tur i Metroen og så var vi på Christiansborg resten af afte-
nen hvor vi så de forskellige grupperum og sale og hvor vi også 
fik snakket med forskellige partimedlemmer og folkevalgte. 
Lørdag morgen var vi tidlig oppe, der skulle jo ske meget i det 
program vi havde lagt. 
 
Vi startede med en tur nordpå af Strandvejen for lige at kigge på 
dyre huse og biler. Morgenmaden spiste vi i Helsingør med 
Kronborg som udsigten, hurtigt hjem igen og få stillet bilen og så 
afsted med Metroen, vi skulle på Christiania og desværre ramte 
vi lige der hvor vi skulle have middagsmad så vi gik ind i en re-
staurant tæt på Christiania og havde lige nået at bestille mad før 
det gik amok i blå blink og sirener, vi spiste færdig og gik videre 
og jo, der var jo sket et eller andet på Christiania, da der var af-
spærring og betjente i skudsikker vest og med maskingevær. 
Lars og jeg gik dog ind da vi jo skulle se hvad det var, så vi var 
forbi Den Grønne Genbrugshal og Kvindesmedien og selvfølge-
lig en tom Pusherstreet. 
Vi gik bagom og ud og da så vi noget som jo fortæller lidt om 
hvad Christiania er. 

BERETNING FRA KBH - TUR 
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Der var jo talstærkt politi tilstede, da der jo var sket noget og vi 
er på vej ud af Christiania og nærmer os et t-kryds da vi ser en 
med tatoo og vest og da han ser politiet vender han rundt, hvor-
for mon han gør det tænker vi. 
Nå så tager vi metroen ind til Marmorkirken og starter den store 
gåtur. 
Marmorkirken, Kastellet, Esplanaden, Amalienborg, Nyhavn, 
Kgs. Nytorv, Strøget, Halmtorvet og Istedgade for så endelig at 
tage Metroen fra Hovedbanegården ud til Fælledparken, hvor 
der var opvarmning og stor Fanzone. Vi fik lidt at spise og drikke 
og gik så videre derfra og i Parken. 
 
Danmark vinder, der var god stemning og der var tørvejr, vi hav-
de fået gode pladser bag det ene mål så alt i alt en fremragende 
tur. 
PS Vejnettet i 
København 
er større end 
vi kender det 
herhjemme-
fra så på vej 
ud af Jagtvej 
og mod 
Strandvejen 
havner vi en 
busbane men 
for modkø-
rende busser 
heldigvis kom 
der ingen 
busser så vi 
kom tilbage 
på rette spor 
 
 

Martin Andersen og Lars Hindbo    

BERETNING FRA KBH - TUR 
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AKTIVITETSKALENDER 

 

    

    

    

  
   

    

 

    

    

    

    

 

    

Deadline til næste nummer er den 1. februar 2024 


