
August Nr. 3 - 2019 - 42. årgang 

Faster Andelskasses  
Jubilæumscup 

En fodbolddag  
på stadion  

Fra gymnastikopvis-
ningen i sportsugen 

Tak for alle kagerne 

Det er en stor hjælp 
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FBG’S BESTYRELSE OG UDVALG 

FORMAND:   

Anna-Mette Jacobsen  Tlf. 40 76 47 79 ragedal16@gmail.com 

SEKRETÆR:   

Trine Hansen Tlf. 28 57 38 87 puls@besked.com 

KASSERER:   

Anne-Kristine Jansen Tlf. 4011 6058  ak.jansen73@gmail.com  

FODBOLDUDVALG:   

Martin Andersen (f) Tlf. 61 86 12 42 mta.skjern@gmail.com  

Niels Boel Olesen Tlf. 23 96 78 52 niel4142@gmail.com 

Anita Christensen Tlf. 60 16 30 65 nitaandersen@hotmail.com 

GYMNASTIKUDVALG:   

Lasse Jansen Tlf. 22 52 88 63 lassehj86@hotmail.com 

Helle Galsgaard Tlf. 61 42 74 44 Fam.galsgaard@mail.dk 

Christina Wilther Kaagaard Tlf. 31 19 26 08 wilther@yahoo.com 

SPONSORUDVALG:   

Søren Olesen (f) Tlf. 24 24 29 76 Soren.24242976@gmail.com 

Leif Kristensen Tlf. 40 82 49 55 lkristensen@live.dk 

Susanne Engberg Broch Tlf. 40984538  

BLADUDVALG:   

Hanne V. Kristensen (f)   Tlf. 23 30 46 56 vestergaard@city.dk 

Hanne Birgitte Madsen Tlf. 22 13 04 45 madsenejstrup@mail.tele.dk 

Vivi K. Dammark Tlf. 61 36 64 13 B.Dammark@gmail.com 

Kiosken og automaten opfyldes af Karla Hansen 97 36 41 83 

Kontakt til kridtbanden er Per Hindhede 41189856  
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Seniorsæsonen starter den 1. september 
 

Alle, der har lejet en bane i Aktivitetshuset eller gymnastiksalen for  
sæsonen 2019/2020, kan starte badminton først kommende ugedag i 
september.  
Der er stadig enkelte ledige banetider, de kan ses på www.faas.dk un-
der foreninger - badminton - seniortider. Der er lige nu følgende ledige 
tider: 
Mandag: 1 bane i gymnastiksalen fra kl. 18.00-19.00 og 20.00-21.00, 
samt 1 bane i hallen fra 21.00-22.00. 
Torsdag: 1 bane i hallen kl. 17.00-18.00, 1 bane i hallen kl. 19.30-

20.30, samt 3 baner kl. 20.30-21.30. 
Bestilling kan ske ved Hanne  Vestergaard på 23304656. 

Faster Badmintonklub 

Fredagscaféen åbner igen fredag den 4. oktober kl. 16.00 - 19.00 

Derefter også 1. november og 6. december. 
Vi glæder os til at se jer igen i caféen til efteråret.  
 

Mange hilsner 
 

Marianne og Jens Laila og Richard Dorthe og Steen 

 

 

Så er det tid til at finde sko og shorts frem. Volleysæsonen begynder 
nemlig snart. 

Første spilledag er  
 

torsdag den 5. september  
kl. 18.00-19.30 

 

Mød op i Aktivitetshuset alle og enhver, som skulle have lyst! 
 

FBG 

FASTER BADMINTONKLUB SENIOR 

VOLLEYBALL 

FREDAGSCAFÉ 
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Stig Rossen. 
Koncert i Faster Kirke  

fredag den 25. oktober 2019 

 

Vi starter med fællesspisning i Faster Forsamlings-
hus kl. 18.00, og derefter er der koncert i Faster 
Kirke kl. 20.00. Efter koncerten vil der være kaffe 
og te med småkager i forsamlingshuset. 
 

Priser: 
Spisning + Koncert + kaffe/småkager:  kr. 250,- 
Koncert + kaffe m/småkager:  kr. 150,- 
 

Menu: 
Forsamlingshuset vil tilberede en menu bestående 
af hovedret og dessert. Drikkevarer kan købes. 
 

Billetsalg: Torsdag den 3. oktober i Aktivitetshuset kl.17.00 – 19.00 

Billetantal 175 stk. der sælges efter først-til-mølle princippet. 
Skulle der, mod forventning, ikke være udsolgt vil der være mulighed 
for at købe de resterende billetter ved Astrup købmandshandel 
 

Arrangører: Menighedsrådet, Forsamlingshuset og Aktiv Faster 

Ungdomshold 2019-2020 Faster-Boldklub. Mød gerne op til træning, 
selv om holdene er begyndt. 

MENIGHEDSRÅDET 

FASTER BG´S BØRNEHOLD 2019 

Hold: Træningsd Trænere 

U7-U8 

Drenge/piger 

Tirsdag 

Kl. 17.00 -18.00 

Opstart den 13. august 

Hans Henrik Mikkelsen 

Anita Christensen 

U9 

Drenge/piger 
Årg. 11 

Tirsdag 

Kl. 17.00 – 18.00 

Opstart den 13. august 
Kelly Lassen 

U10 

Drenge 

Årg. 10 

Tirsdag 

Kl. 17.00 -18.00 

Opstart den 13. august 
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ASTRUP KØBMANDSHANDEL A.M.B.A. 

 Højevej 25 Astrup  Tlf. 97 36 40 10 

KOLONIAL, FRUGT, GRØNT, FERSK KØD, TIPS/LOTTO 
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Ungdomshold 2019-2020 Borris-Faster-Hanning samarbejdet (BFH).  
Mød gerne op til træning, selv om holdene er begyndt. 

UNGDOMS FODBOLD BFH EFTERÅR 2019 
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Så er der ikke længe til, at en ny badminton sæson starter, vi håber, I 
alle er klar igen. Alle ungdomsspillere starter træning  
 

onsdag den 23. oktober 
 

Vi forventer følgende fordeling på holdene, men det afhænger af antal: 
 

 

Kl. 16.00-17.00 0. + 1. + 2. + 3. + 4. klasse  
både piger og drenge. 
Trænere:  Elizabeth Bertelsen, Simon Lund og  
 Keld Frimor 
 

 5. + 6. + 7. klasse  
Kl. 16.40-18.30 (16.40-17.00 er opvarmning i gymnastiksalen) 
både piger og drenge. 
Trænere:  Mikkel Frimor, Kasper V. Kristensen,  
 Jesper V. Kristensen og Hanne V. Kristensen. 
 

8. klasse og ældre 

Kl. 18.10-20.00 (18.10-18.30 er opvarmning i gymnastiksalen) 
både piger og drenge. 

Trænere:  Hanne V. Kristensen og Niels Lund. 
 

 

 

Tiderne kan blive ændret afhængig af antal spillere på hver årgang, 
men følg med på hjemmesiden og på Facebook i gruppen - Faster 
Badminton Klub. 
 

Turneringsspillere starter  
onsdag den 18. september 

 

 

fra kl. 18.00 til 20.00 indtil efterårsferien, så de kan være klar til de før-
ste turneringskampe. Hvis du gerne vil spille turnering i år så ring eller 
skriv til Niels eller Hanne hurtigst muligt. Vi melder hold til 10. 
september. Derefter kan man ikke forvente at være med til turnering. 

 

Faster Badmintonklub   

NYT FRA FASTER BADMINTONKLUB 
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Så er vi snart klar med det 13. træningsdøgn. I år forventer vi det bli-
ver: 

fredag den 22. november kl. 16.00  
til lørdag den 23. november kl. 12.00 

  

Alle fra 3. klasse og opefter, der spiller badminton i FBK, kan deltage. 
 

Vi håber, at I alle kan være med. Flere informationer udleveres til før-
ste træning og lægges på Facebooksiden ”Faster Badminton Klub”. 

Faster Badmintonklub 

Julearrangementet i år bliver for seniorspillere afholdt  
 

mandag den 16. december kl. 18.00 – 22.00 

 

Klubmesterskaber bliver afholdt på følgende dage: 
 

Senior fredag den 6. marts  
 - fra kl. 17.00 - ca. 21.30 kun mixdouble kampe 

Ungdom lørdag den 14. marts fra kl. 8.30 

Senior søndag den 15. marts  
 - fra kl. 10.30 - ca. 15.00 kun double og single 

 

Fælles afslutning er onsdag den 25. marts fra kl. 17.00 –19.00 

Faster Badmintonklub 

Der har ofte været ønske om ekstra træning fra flere ungdomsspillere. 
Det vil vi gerne tilbyde i år. Badmintonklubben udvider træningstiden 
med muligheder for kamptræning hver anden fredag for spillere fra 5. 
klasse og op. Vi forventer følgende: 
Hver anden fredag bliver for spillere fra 5. + 6. + 7. klasse og hver an-
den fredag bliver for spillere fra 8. klasse og ældre.  
Prisen bliver 100 kr. ud over almindelig kontingent, og det vil være 
forældrene, der efter en turnusordning har opsynspligten (ikke træ-
ningsansvar) hver gang.  
Fredagstræning starter først i november og bliver fredag fra 17.00-

18.30. Flere informationer uddeles til første træning i uge 43. 
Faster Badmintonklub 

BADMINTON ARRANGEMENTER 

TRÆNINGSDØGN I BADMINTON 

FREDAGSTRÆNING FOR UNGDOMSSPILLERE 
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Herning Graderservice 
Alt indenfor regulering af 

• Grusveje 

• Pladser 

• Plansiloer 

• Klargøring til asfalt mm. 
v/Benny Juelsgaard ∙ Lundgårdvej 4 ∙ 6900 Skjern 
Mobil 4042 7341 ∙ www.herninggraderservice.dk ∙ juelsgaard@os.dk 
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FAMILIESVØMNING 

NYT TIDSPUNKT 

Igen i år kan vi tilbyde FBG’s familiesvømning, og sæsonen bliver 
igen på 16 gange i alt. 
 

Vi starter søndag den 27. oktober stadig i Tarms svømmehal, hvor 
der er babybassin, varmtvandsbassin, svømmebassin, klatrevæg, 1-3 
meters vipper, gode saunaer og en lang spændende lukket rutsjeba-
ne. Der er selvfølgelig en livredder tilstede. 
Vi har svømmehallen alene fra kl. 10.00 til kl. 11.00 men vi må gerne 
benytte svømmehallen indtil kl. 11.30, hvor den er åben for offentlig-
heden, bare man er i svømmehallen inden kl. 11.00 

 

Medlemskabet er personligt og kan ikke benyttes af andre. Prisen er: 
1 person ............................................................. 200 kr. 
2 personer/par .................................................... 400 kr. 
Familie med 1 barn ............................................. 600 kr. 
Familie med 2 eller flere hjemmeboende børn .... 800 kr. 
 

Prisen er for 16 gange. (Hele sæsonen fra 27. oktober til 8. marts på 
nær søndage i ugerne 51, 52, 6 og 7) 
  

Hvis man gerne vil have en gæst med, kan det også lade sig gøre for 
30 kr. pr. barn og 40 kr. pr. voksen, der betales på mobilepay eller 
kontant til Ann Sinkjær 22470907 gerne samme dag. 
Hvis I har spørgsmål så ring eller skriv til Ann på tlf. 22470907 eller 
annjan@os.dk. 

Alle er velkommen  

FBG 

 

Fodboldafdelingen indbyder til fest for alle, som afholdes  
 

lørdag den 2. november  
i Faster Forsamlingshus. Se mere information på Facebook og hjem-
mesiden senere.  

Hilsen Fodboldudvalget 

FEST FOR ALLE 
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Lailaprivatepasningsordning.dk 
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FASTER SENIOR KLUB 
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Der indkaldes hermed til FBG´s  
ordinære generalforsamling 

 

mandag den 23. september 2019  
kl. 19.00 i Aktivitetshuset 

 
På vegne af bestyrelsen vil jeg gerne opfordre alle, der har mulighed 
for at deltage, til at støtte op om foreningen ved at møde op til general-
forsamlingen. Dette er jeres mulighed som medlemmer for at høre, 
hvordan året i FBG er gået og få en snak om klubbens fremtid.  
 

Hvis I skulle have lyst til at deltage aktivt i udvalgs- eller bestyrelsesar-
bejde, så bare giv et kald til en i bestyrelsen.  
 

Evt. forslag til behandling skal sendes skriftligt til FBG formanden se-
nest den 15. september 2019. 
 

Med venlig hilsen FBG’s formand  
 

Dagsorden: 
 

Velkomst 
 

1. Valg af dirigent. 
 

2.  Beretning fra 

 

• Formand 

• Fodbold 

• Gymnastik 

• Blad 

• Sponsor 
 

3.  Fremlæggelse af regnskab ved kassereren. 
 

 Herefter diskussion og godkendelse af beretninger og regnskab 

 

4. Indkomne forslag. 
  Fitness 

  E-sport 

GENERALFORSAMLING I FBG 
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5.  Valg af bestyrelsesmedlemmer 
 

 Formand Anna-Mette Jacobsen på valg 

 Kasserer Anne Kristine Jansen  

 Sekretær Trine Hansen på valg 

 Suppleant til 
 bestyrelsen Lilian Graversen på valg 

 

 Valg af udvalgsmedlemmer og suppleanter  
  

6. Fodbold 

  Martin Andersen på valg 

  Niels Boel Olesen  

  Anita Christensen  

 Suppleant Jan Hansen på valg  
 

 Gymnastik 

  Lasse Jansen  

  Helle Galsgaard på valg 

  Christina W. Kaagaard på valg 

 Suppleant Laila Madsen på valg 

 Blad  

  Hanne V. Kristensen på valg 

  Hanne Birgitte Madsen på valg 

  Vivi K. Dammark  

 Suppleant Susanne Bækgaard  på valg 

 

 Sponsor  

  Søren Olesen  

  Leif Kristensen på valg 

  Susanne E. Broch på valg 

 Suppleant Susanne Solsø på valg 

  

7.  Valg af revisor  Svend Vestergaard på valg 

  Torben Galsgaard  

  

8.  Eventuelt. 
 

Kaffe og afslutning  
Med venlig hilsen 

Bestyrelsen 

GENERALFORSAMLING I FBG 
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KK Gardens 

Anlægsgartner Kristian Kjærgaard 

Videbækvej 16 

6900 Skjern 

40374187 

Se mere på www.kk-gardens.dk 
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NYT FRA FASTER FORSAMLINGSHUS.DK 

Faster Forsamlingshus – et godt sted til fester, 
sammenkomster, kurser og møder m.m. 
 

Huset er sognets samlingssted for socialt samvær, fester, møder, 
kurser, undervisning, foredrag og mindesammenkomster. 
Parkeringsmuligheder foran huset eller 50 m. herfra v/ kirken. 
 

Vi tilbyder 
 

 

 

Louises Catering har lejet husets køkken og står tillige for udlejnin-
gen af huset. Vil du leje huset helt eller delvist ringer du blot på hu-
sets tlf. 5148 4364. Eller vil du have et tilbud på madlavning m.m. fra 
Louise – så ringer du til Louises Catering på tlf. 2511 6806 eller sen-
der mail til louisescatering@hotmail.com – svarer det ene nummer 
ikke bruger du blot det andet. Er det svært at komme igennem, er du 
velkommen til at ringe til én i bestyrelsen – se telefonnumre på vo-
res hjemmeside. 
 

Skulle du være interesseret i at holde din fest i vores hyggelige loka-
ler, står Louises Catering gerne for maden og kan også være be-
hjælpelig med betjening. Kort sagt – har du festen, så har Louise 
resten, men der er frit valg for dig. 
 

Vil du gerne vide lidt mere om: 
Faster Forsamlingshus – se www.fasterforsamlingshus.dk  
Louises Catering – se www.louisescatering.dk 

Bestyrelsen 

M stor lys gildesal med plads til 150 personer, gode lydforhold, 
teleslynge, lydanlæg incl. trådløs mikrofon, projektor, mo-
torlærred 2,5 x 3,8 m, Lille scene og udgang til gårdhave 
med bord- og bænkesæt.  

✓ 
lille sal – mellem køkken og store sal – med plads til 30 perso-
ner og udgang til gårdhave med bord- og bænkesæt  

✓ 
Handicapvenlig adgang  

✓ 
Der er klaver og højskolesangbøger som gerne må bruges. 

✓ 
stort dejligt anretterkøkken, d.v.s. der må ikke laves mad i køk-
kenet men gerne anrettes, laves kaffe, vaske op m.m. - derfor 
baseret på mad udefra. 
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JK Service & Udlejning 

 

v/Jens Kragh × Arnborgvej 6 × 6900 Skjern 

 

Mobil 40 46 48 08 × Tlf. 97 36 41 12 

ASTRUP – TIM JERNHANDEL 

• Jern, metal og skrotbil mv. afhentes 
• Alt i brugsjern sælges og leveres 
• Gamle traktorer og maskiner købes 
• Nedskæring af stald inventar 

v/Henrik Lauridsen tlf. 97 33 30 92   mobiltlf.  40 13 30 92. 

Tylvadvej 6, Rækker Mølle 

Dog-Ma 

For din bedste ven 

Fysiologisk hundemassør og 

Kranio-sakral terapeut 
Lars M. Hansen 

Tlf.: 22 99 19 37 

www.Dog-Ma.dk 

Facebook: Dog-Ma 
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Fasters Flamme blev i år tildelt Søren H Olesen. Begrundelsen for at 
det blev Søren der løb med hæderen skal bl.a. findes i hans store ind-
sats for sognets sociale liv. Søren stiller altid op, og specielt hvis der 
skal laves mad, så er Søren klar - han 
planlægger, sørger for indkøb, koordi-
nerer og griller kødet til mange af de 
arrangementer, som vi alle har glæde 
af her i sognet. Han (og Nicholine) har 
i flere år holdt liv i Astrup KFUM spej-
deres Familiespejdere, med spæn-
dende arrangementer og udflugter. 
Søren er også engageret i FBG - som 
en del af sponsorudvalget hjælper 
han med at sikre, at der er gode tilbud 
både til børn, unge og voksne i for-
eningen. Desuden er Søren en ivrig 
gymnastiktræner, der sørger for lige 
dele sved og grin til træningen af sognets børn. 
Søren er dejlig imødekommende, med let til smil og han tager alle ud-
fordringer med godt humør. 
Stort tillykke med hæderen som Fasters Flamme 2019.  
 

Faster Boldklub og Gymnastikforenings vandrepokal blev i sportsugen 
overrakt. Vandrepokalen går til FBG’s ildsjæl.  

Sidste år var modtageren Trine Han-
sen, og forrige år Jan Hansen. Jeg kan 
så afsløre nu, at årets modtager ikke 
hedder Hansen til efternavn. 
Årets prismodtager der altid har boet i 
sognet, har dyrket gymnastik alle da-
ge, og efter endt efterskoleophold tog 
personen trænertjansen,  indtil videre i 
ca.10 år. Flere gange har det været på 
mere end et hold .  Det er en stille og 
rolig person, som børnene godt kan 
lide, og vedkommende er et stort aktiv 
for springholdene og klubben.  

Forsætter på side 23 

FBG’S VANDREPOKAL 2019 

FASTERS FLAMME 2019 
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Fortsat fra side 21 

Personen sidder i FBG’s bestyrelse, og har gjort det i 2 år, og været 
med i udvalgsarbejdet i 4 år. Spørger man personen om hjælp, får 
man aldrig et nej, altid hjælpsom, personen er den store drivkraft, når 
der skal være forårsopvisning i Astrup, blandt andet når der skal hen-
tes og opstilles tribune. 
Så Lasse, det er med stor glæde, at jeg på vegne af FBG’s bestyrelse 
kan overrække pokalen til dig, den har du ærligt fortjent. Det er dejligt, 
når unge mennesker helt naturligt bidrager til de frivillige opgaver i 
sognet, og på den måde er medvirkende til, at vi kan have en velfun-
gerende forening. 

FBG’s bestyrelse 

Prisen går til  
Gruppen bag de nye boliger  
på Hotelgrunden i Astrup. 

 

Stor skulderklap til gruppen der har gjort disse boliger muligt. Det har 
stor betydning for sognet og dens signalværdi udadtil, at nogle tør sat-

se deres private mid-
ler i sådan et projekt. 

Et virkeligt flot byg-
geri, der pynter i by-

ens hovedgade. Også et KÆMPE skulder-
klap til beboerne i boligerne, som sørger for 
flot dekorering omkring og pyntning med 
krukker, blomster og kunst. 
 

BYFORNYELSE 2019 

FBG’S VANDREPOKAL 2019 
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Vi tilbyder al slags kranarbejde fra 18 til 66 tm og speciel transport. 
 

Bagmonterede kraner med drejemotor, kornskovl, grab og pallegafler.  
Udlægning af flis, grus og spalter. 
 

Speciale bl.a. flytning af både og tømning af gylletanke for flydelag 

 

 

JH Transport, Skjern  
Tlf: 4042 0341 

www. Jhtransport.dk 
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Kartoffeloptagning i Meldgaard 1950 

Fitness i Astrup – Vi tror på det. 
Arbejdsgruppen bag fitness i Astrup arbejder fortsat på en løsning på 
et lokalt fitness center i Aktivitetshuset, - og vi tror på, at grundlaget er 
der. 
For at komme videre i processen arbejdes der lige nu med at finde 
flere aktive deltagere.  
Hvis du er interesseret i projektet, har du mulighed for at komme med 
på en uforpligtende ekskursion, hvor vi vil besøge et par fitness cen-
tre, for at lære mere om hvad der virker, og hvilke faldgruber vi skal 
undgå. 
Så uanset om du bare er lidt nysgerrig, eller du har mulighed for at 
hjælpe os i den videre proces, hører vi meget gerne fra dig. Skriv ger-
ne til Helle Galsgaard 61427444� 

Arbejdsgruppen bag Fitness i Astrup 

FITNESS I ASTRUP 

FRA FASTER SOGNEARKIV 
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Åbningstider: 
Mandag 16.00 - 20.00 

Tirsdag   9.00 - 16.00 

Torsdag   9.00 - 16.00 

Fredag   9.00 - 16.00 

Kristian D. Nielsen 

Fasterlundvej 11 

Tlf. 97 36 45 45 

Bil. 40 96 45 47 

Privat Børnepasser  
på Landet 

v/ Kirsten Dammark 
Fasterlundvej 11,  

Ejstrup 
6900 Skjern 

Mobil: 25396132  
Fastnet: 97364545 
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I år startede vi sportsugen allerede i maj med MC-tur Fjorden Rundt.  
Derefter var der nogle ugers pause inden vi fortsatte i juni med som-
merfest pinselørdag. Temaet i år var USA, og det blev en fantastisk 
aften med god mad, musik og mere end 90 glade deltagere.  
Onsdag sørgede Faster Marie for fællesspisning, og Per Hindhede 
havde igen fundet skjulte steder i sognet og lagt små opgaver ud til 
årets bildyst. Vinderne blev Rasmus, Søren & Co. 
 

Torsdag var der traditionen tro kroketstævne med en flot tilslutning. 
Fredag var det børnenes tur til at holde fest, ca. 70 forventningsfulde 
børn mødte op til spisning og sjove aktiviteter. 
Lørdag var der arrangeret fodboldkampe på stadion, og i anledningen 
af Faster Andelskasses 100 års jubilæum var de sponsor, så alle børn 
fik sodavand, chips og en taske.  

Vi sluttede ugen søndag med rundstykker, friluftsgudstjeneste, aktivite-
ter, uddeling af priser og gymnastik. Hele 3 efterskolehold kom forbi og 
gav flotte opvisninger i perfekt sommervejr.  

 

Tusind tak til alle der deltog i arrangementer i løbet af ugen, hjalp i kio-
sken eller kom med kage – vi er utroligt glade og afhængige af jeres 
opbakning. Uden jer ingen Sportsuge.  

SPORTSUGEN 2019 
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benno@bennogosvig.dk 
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Vi har valgt at lave en ændring i forhold til vores kontingent år, som altid har 
fulgt skoleåret fra august til juli, men som fra nu af vil gå fra januar til dec. Det 
har været træg med at holde medlemstallet oppe, siden vi valgte at gå fra gi-
rokort i sognet rundt i august hvert år. Derfor har vi fået lavet en flyer med alle 
vores oplysninger, som man kan benytte, når man ønsker at stifte medlem-
skab hos os i Faster Marie. Det er ikke for sent at betale kontingent for 2019, 
hvis man ønsker at støtte os, og gavebeløb er meget også velkomne. Penge-
ne vil gå til forsødelse af børnenes hverdag i form af måske en ekstra udflugt, 
buskørsel eller andet, der evt. ikke ville kunne lade sig gøre uden vores støtte. 
Så støt os, så vi kan blive ved med at støtte vuggestue, børnehave og skole, 
ikke mindst nu er det vigtigt at vise vores sammenhold om, det vi ønsker i vo-
res område, hvor støtteforeningen er en vigtig brik i bevarelsen af vores børne
-dagtilbud. 
Vi er på nuværende tidspunkt i gang med at planlægge et arrangement her til 
efteråret, hvor vi arbejder med forskellige forslag inden for bestyrelsen, så 
hold øjne og ører åbne, da vi ikke helt kan afsløre mere pga. et par løse en-
der.  
Husk på at vores pap- og papircontainerne altid står til rådighed for jer på den 
gamle genbrugsplads bag kælkebakken. Husk at flade pappet ud. 
Ellers håber vi blot, at I alle har haft en god sommer og er kommet godt i gang 
efter ferien. 

MVH. Støtteforeningen, Faster Marie 

 

Så starter en ny sæson og hvad sker der så.  
 

Vi har været så heldig at Erik Kjærsgaard har takket ja til at blive cheftræner 
for serie 3. 
 

Erik er en velkendt person i Faster BG, hvor han i mange år, har trænet ung-
domshold. Richard Madsen fortsætter som holdleder for serie 3 og Martin An-
dersen bliver træner for serie 5. 
 

På spillersiden ser det rigtigt fornuftigt ud. Vi har fået stort tilgang af unge spil-
lere, der er hjemvendt fra efterskole, og andre der er flyttet tilbage til området, 
hvilket betyder at vi til en af de første træninger var 31 spillere og derudover 
havde vi 6 afbud.  
 

Vi har spillet 3 træningskampe i opstarten mod serie 2 og serie 3 hold, og har 
fået prøvet flere spillere, og også et nyt spilsystem er blevet afprøvet. Det blev 
til 2 uafgjorte og 1 nederlag. 
 

Vi glæder os til at se jer, og håber på stor opbakning til vores kampe i serie 3 
og serie 5, når vi spiller hjemmekampene i Astrup, men kom også gerne til  
vores udekampe  

Fodboldudvalget 

FASTER MARIE 

NYT FRA FASTER/HANNING FODBOLD 
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Nedenstående er oversigten over gymnastikhold i Astrup i år. 
Beskrivelse af holdene i årets program: 
Sommergymnastik er for dig der ikke kan vente, og det bliver leg 
og tons, og vi skal have det sjovt gymnastik. 
Mor/far/barn er for de små og deres forældre, en mulighed for at 
være aktiv sammen med sit barn. 
Banditterne er et nyt hold. Holdet er udvidet med 0. klasse i for-
hold til tidligere, her vil blive leg og tons, og spring. 
Multiholdet er et hold med mulighed for valg. Det er bygget op 
med 5 kvarter, og en træning kunne se sådan ud: 
15 minutter opvarmning,  
30 minutter mulighed for valg mellem parkour/tons eller 30 min leg/ 
håndredskaber 
30 minutter mulighed for valg mellem spring og dans/rytme. 
Teenpower er et spring/rytme hold, hvor det også tilstræbes, at 
dele træningen op mellem ønsker for henholdsvis spring og rytme. 
 

Forårsopvisningen i Astrup bliver lørdag den 28. marts om eftermidda-
gen. 
 

GYMNASTIK SÆSON 2019-2020 
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Sved på panden er et voksenhold, hvor vi tilstræber at få sved på 
panden, og et godt grin, og en snak med naboen. Der vil være skiften-
de trænere hen over sæsonen. Vinteren vil bl.a. byde på træning ved 
Majbrit Hindhede og Anni Kjærsgaard, og flere er på vej. Programmet 
vil løbende blive opdateret, og kan ses på hjemmesiden, og aftenens 
træner vil blive lagt ind på datoen i kalenderen. 
-Vel mødt til gymnastik, -der er også plads til dig. 

GYMNASTIK SÆSON 2019-2020 

Gymnastiksæson 19-20 

Hold Årgange Dag Tidpunkt 

Sommergymnastik opstart uge 38 den 18. september 

Sommergymnastik 4-10 år Onsdag kl. 17.00-18.00 

Mor/Far/barn 1-3 år Mandag kl. 17.00-18.00 

Banditter 4-6 år Tirsdag kl. 16.15-17.15 

Multiholdet 1-4. klasse Tirsdag kl. 17.15-18.30 

Ektraspring 1.4. klasse Tirsdag kl. 18.30-19.00 

Teenpower 5-9. klasse Tirsdag kl. 18.30-20.00 

Sved på panden 17 år og op Tirsdag kl. 20.00-21.00 

Sæson opstart i uge 43 den 21. oktober og 22. oktober 
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AKTIVITETSKALENDER 

SEPTEMBER 

Mandag 2/9 18.00 Opstart senior badminton 

Torsdag 5/9 18.00 Opstart senior volleyball 

Søndag 8/9 14.30 Foredrag ved Faster Senior Klub 

Onsdag 18/9 17.00 Sommergymnastik 

Onsdag 18/9 18.00 Turneringspillere ungdom badminton 

Mandag 23/9 19.00 Generalforsamling i FBG 

Onsdag 2/10 14.00 Opstart af højskole møder 

Fredag 4/10 16.00 Fredagscafé på Mejeriet 

Mandag 21/10 17.00 Mor/far/barn gymnastik opstart 

Tirsdag 22/10 16.15 Gymnastik opstart 

Onsdag 23/10 16.00 Opstart for alle ungdomsspillere badminton 

Fredag 25/10 18.00 Koncert med Stig Rossen 

Søndag 27/10 10.00 Opstart af familiesvømning i Tarm 

NOVEMBER 

Fredag 1/11 16.00 Fredagscafé på Mejeriet 

Lørdag 2/11  Fest for alle  

DECEMBER 

Fredag 6/12 16.00 Fredagscafé på Mejeriet 

Deadline til næste nummer er den 1. november 2019 

OKTOBER 


